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Uvod

Peer program je véc prevence. Mlady ¢loveék je mnohem
vice ovlivnitelny, protoze se teprve uci, jak délat to ¢i ono,
jak existovat, zit. Dalo by se fict, ze hleda skupinu, do
které se zaclenit. Vétsinou ve svém okoli nachézi mnoho
moznosti. Néktefi nalézaji jednoduchost v ,,nepremysleni“.
Neni nutné byt jedinecny, staci jit s davem.

Ja jsem dostal moznost byt jiny a zaroven pomoci
dobré véci. Nedokazi objektivné posoudit, jestli jsem byl
uspésny, od toho jsou tu jini. Ale vzhledem k tomu, Ze jsme
jako skupina fungovali dobfe, muzu konstatovat, ze jisty
prispévek ke zlepseni spolec¢nosti se konal. Proto jsem se
rozhodl podélit se o své zkusenosti a dodat trochu motivace
ostatnim, ktefi védi, ze maji schopnost pomoci, ktefi ne-
chtéji jen neciné ptihlizet a tupé nasledovat stado. Nejsem
zadny odbornik, ale mam zkuSenost. Peer program muze
pomoci jen ve chvili, kdy bude ochota ¢lovéka vystoupit ze
stdda a jeho snaha byt jedineénym. Udélejte si zivot podle
sebe a budte spokojeni. Proto neprezivejte, ale Zijte!

Autor




Prirucka aktivisty peer programu

1 Peer program

1.1 Historie a vyznam

Peer program vznikl v Americe. Pavodné byl vyuZivan pro
vyskoleni neforméalnich vidci muzstev, které bylo potieba
zkaznit. V osmdesatych letech, kdy se zvyraznily problémy
s drogami mezi mladezi, byl tento program oprasen a mo-
difikovan jako preventivni program. Tento program nam
v devadesatych letech z Ameriky pfivezl primai NesSpor.
Spolecné s doktorkou Pernicovou jej nasledné modifikovali
na ceské podminky a pro nase déti. Zakladni verze tohoto
programu byla zvefejnéna asi poprvé v roce 1994.

Program dostal nazev podle slova peer, které neméa
presny cesky ekvivalent, ale v §irsim slova smyslu znamena
néco jako vrstevnik, neboli ¢lovék, ktery je nam blizky
nejen vékem, ale také socidlnim postavenim, zaméstnanim,
zajmy, zivotni orientaci, a ktery ma proto schopnost ovliv-
novat nas v nasich nazorech a postojich. V obdobi dospi-
vani (pro své znamé psychologické charakteristiky tohoto
obdobi) je vliv vrstevniki zvlasté vyznamny. Z tohoto zné-
mého a nezpochybnitelného faktu vychazi tedy i peer pro-
gram.

PEER PROGRAM = pozitivni ovliviiovani na-
zoru a postoji mladych lidi zase mladymi lidmi
bez ptitomnosti dospélych.
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1.2 Organizace peer programu

Prakticky lze peer programy realizovat nasledujicimi zpu-
soby:

1. Ustavenim organizace, jejiz ¢lenové pisobi na své
vrstevniky. To se mtize dit v rdmci organizovaného
programu na $kolach nebo i neformalné. Takto pri-
praveni vrstevnici mohou také zvat své spoluzaky do
klubu, pripravovat pro né programy, vystavy apod.
Tento zpusob pouziva napf. organizace IOGT Inter-
national.

2. Pravdépodobné nejpraktic¢téjsi moznosti je, kdyz si
skoly vychovavaji své peer vedouci sami. Pripadné
nékterd skola mtze slouzit jako metodické stfedisko,
kde se peer instruktori skoli i pro dalsi zafizeni. Tuto
metodu s ispéchem jiz 1éta pouzivaji napt. v Roselle
Parks Peer Leadership Program v New Jersey.

3. Je také mozné skolit malé tymy (napf. ucitel a né-
kolik zaku z jeho skoly). Tyto malé tymy pak imple-
mentuji program na své skole. Tuto moznost vyuziva
organizace Boys and Girls of America. Vyhodou je
moznost takto poskytovat trénink i skolam ze vzda-
lengjsich oblasti. U nas takto postupoval Dr. Profous
a spolupracovnici, ktefl zorganizovali pobytovy vy-
cvik peer aktivisti a jejich uciteltt v Krkonosich.
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2 Vycvik aktivisti

Predchozi kapitola ukézala zptisoby vycviku, v této pub-
likaci se zamérim pouze na moznost, jak mutze skola sama
vychovat pro své tcely peer aktivisty a jak nasledné pro-
vadét vlastni peer program.

Zde uvadény vycvik vychazi z metody, kterou pred-
stavili doktofi NeSpor a Csémy s doktorkou Pernicovou
ve své publikaci Prevence problémi pisobenych navyko-
vzniku programu je podpora ze strany vedeni skoly. Uva-
dim zde jen jakysi navod, ktery lze libovolné modifikovat
podle potieby skoly. Dokonce bych doporucil vycvik dopl-
nit o rizné psychologické testy nebo spolecenské hry (tzv.
hry na laméni ledi1), které stmeluji skupinu. Nékteré hry
uvadim v kapitole 4.

2.1 Priiprava programu

Dle zakona by mélo vedeni skoly nebo skolského zafizeni
vybrat pedagogického pracovnika na funkci tzv. skolniho
metodika prevence. Tento pracovnik ma odpovédnost za
pfipravu minimalniho preventivniho programu na skole a
koordinaci jednotlivych ¢innosti, kterou jsou zahrnuty do
programu. Mél by ale také izce spolupracovat s jednotli-
vymi uciteli, doporucovat systematické zarazovani témat,
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ktera souvisi s prevenci, do vyucovacich hodin. Dale by mél
pomahat Tesit pripadné problémy s vyskytem socidlné pa-
tologickych jevi na skole a spolupracovat s vychovnym po-
radcem. Toto je jednou ze zédkladnim podminek pro vznik
preventivniho Peer programu na skole.

Dalsi podminkou je zdjem studentd o zminény pro-
gram. Metodik prevence musi jednoduse vysvétlit, jakym
zpusobem program funguje a na ¢em je zalozeny. Argu-
mentovat mize naptiklad moznosti ziskdni dovednosti v
mezilidskych vztazich a pfi préci s lidmi, coz se bude ho-
dit v kterémkoli budoucim povolani. Studenty, ktefi pro-
jevi zdjem, je dobré pozvat na prvni spolec¢nou schiizku.
Zde by mélo probéhnout hlubsi zasvéceni do problému a
prvni rozhovory, které ukazi, jestli studenti pochopili vy-
znam programu. Vysledkem by mél byt vznik stalé peer
skupiny (samoziejmé nikdo nesmi byt nucen ucastnit se).
Idedlni pocet aktivist je 10-12, ale z vlastni zkuSenosti
vim, Ze je mozné provadét Peer program i v mensich sku-
pinach. Délka pripravy budoucich peer aktivistl je zcela
zavisla na ochoté spolupracovat a ucit se nééemu novému.
Velice zde pomaéhaji rtizné spolecenské hry nebo jedno-
duché psychologické testy. Timto se skupina sceluje, coz
pomaha pri pozdéjsi realizaci programu na skole.

Ve chvili, kdy vznikne jakasi ucelena skupina, mizeme
zacit s vycvikem. V néasledujicim textu uvadim jeden z
moznych postupti, ktery vychazi ze zminéné metody.

10
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2.1.1 Motivace (prvni setkani)

Ze zacatku by se méla stanovit urcéita pravidla pro ucast
na programu. Aktivista by mél jit prikladem, proto nesmi
koufit, v nadmérné mire uzivat alkohol a uzivat drogy.
Na prvnich schizkach je dobré opakovat piinosy, které
acCastniktim z programu plynou. Dalsim tématem hovoru je
zdravy zpusob Zivota a odmitani navykovych latek, napti-
klad ukéazat na vyhody jejich neuzivani. Je spravné trvat
na formulaci ,kdo nefetuje, mtze zit déle“ namisto ,kdo
fetuje, diiv umie“. Skupina se muze rozdélit do mensich
skupinek napfiklad po tfech ¢lenech. Kazda skupinka ma
za kol napsat na papir béhem dvou minut co nejvice di-
vodi, pro¢ je dobré byt zdrav (pro¢ nekoufit, pro¢ nefe-
tovat, atd). Tento postup, blizky brainstromingu (boufe
dobrych napadi), se bézné pouziva k Feseni problémi ve
védé i podnikani.

Poté jeden ¢len z kazdé skupiny postupné ¢te dtvody.
Zacina skupina s nejmensim poc¢tem dvodu a dalsi prida-
vaji dalsi az nakonec ¢te skupina s nejvice divody. Ostatni
skupiny se k divodim muzou vyjadiovat. Zde se formu-
luje schopnost vystupovat za skupinu a projevovat se pred
ostatnimi. Aktivisté se seznami s tim, Ze je dobré pfi pro-
jevu pozorovat ostatni, na zavér klesnout hlasem, podé-
kovat za pozornost, ¢i vyhybat se parazitickym sloviim a
zvuktm jako ,hm*, apod. Na zavér funguje kazda skupina

11
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jako ,poradci“, ktefi odpovidaji na otazky ostatnich akti-
visti. Pfed kazdou odpovédi se mtizou vzajemné poradit.
K vhodnych dotazim, které by mély zaznit, patii napt.
proc¢ jsou drogy nebezpecné pro mladého clovéka, nebo od
kdy je povolené podavat alkoholické napoje.

2.1.2 Lepsi mozZnosti (druhé setkani)

Pri dalsim setkani je dobré opét pracovat ve skupinach a
vypracovavat tikoly jako naptiklad ,,vyjmenujte co nejvice
lepSich moznosti nez alkohol, kouteni. .., ,vyjmenujte co
nejvice dobrych napadi, jak zahnat nudu“ nebo ,,co mize
¢lovek udélat, kdyz se trapi“.

Mtzeme zde vyuzit nékteré psychologické testy. Jed-
nou moznosti je tzv. tricko (obrys tricka nakresleny na listu
papiru). Kazdy aktivista do tricka pomoci obrazku vyjadii
svoji osobnost. Poté vedouci skupiny (metodik prevence)
vyhodnoti kazdé tricko s tim, Zze nikdo nevi, kdo které
tricko vytvoril. Je vhodné rozvinout diskuzi a zamyslet se
nad kazdym symbolem, ktery byl pouzity.

2.1.3 Odmitani (tfeti setkani)

Toto setkani se tyka zptisobt jak odmitat alkohol, cigaretu
¢i drogu, ale urcité je vSem jasné, Ze odmitani. pouzivame
v bézném zivoté. Takto lze rozdélit zpiisoby odmitnuti:

12
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1. odmitnuti vyhnutim se (vyhnutim se situaci, kdy by
mi nékdo néco nabizel)

Rychlé zpusoby:
2. nevidim nesly$im (znamena nabizejiciho ignorovat)

3. odmitnuti gestem (nejéastéji se bude jednat o zavr-
téni hlavou nebo odmitavy pohyb rukou)

4. jasné ne, popr. nechci
Zdvorilé zpusoby:
5. odmitnuti s vysvétlenim (napf. nechci, mam ted néco
jiného)
6. nabidnuti lepsi moznosti (napf. pojd na néjakou vy-
stavu misto do hospody)

7. prevedeni Fedi jinam (napf. nabidku pfeslechneme a
prevedeme hovor na jiné téma)

8. odmitnuti s odlozenim (napf. nékdy jindy, dnes Fi-
dim)
Drsné zpusoby:
9. porouchané gramofonova deska (dokola se opakuje
napf. ja nechci)

10. odmitnuti protittokem (k odmitnuti pfidame napft.
kritiku chovani)

13
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Kralovské zpusoby odmitnuti:

11. odmitnuti jednou provzdy (dilezité u lidi, se kterymi
se setkdvame Casto, abychom nemuseli porad dokola
odmitat)

12. odmitnuti jako pomoc (napf. ja nekoufim a ty taky
radéji prestan)

Je dobré zduraznit, ze zptisoby odmitnuti se pouzijiiv
jinych situacich, nezli kdyby slo o alkohol nebo drogy. Vice
zpusobu existuje proto, abychom mohli vybirat vhodné od-
mitnuti podle okolnosti. Skupiny se opét rozdéli do men-
sich skupinek. Pri nacviku pak skupinky odmitaji jako ce-
lek a ostatni je hodnoti. VSechny zptsoby odmitnuti lze
nejlépe demonstrovat na prikladech, kde si kazdy vyzkousi
odmitat. Pfed odmitnutim za pomoci jasného a dirazného
,he“ je dobré zeptat se, jak se rikd ,ne* v rtiznych svéto-
vych jazycich. Ukazuje se tim, jak je toto slovo dilezité.
Zdvorilé odmitnuti se cvici spise vsedé, zatimco rychlé od-
mitnuti je vhodné nacvicovat vstoje nebo za chiize. Ke
konci je dobré ptat se aktivistil, v jaké situaci by pouzili
ten ¢i onen zpusob odmitnuti.

2.1.4 Utvrzeni (¢étvrté setkani)

Podobné jako pii prvnim setkani se i zde zamérujeme na
vyhody zdravého zptisobu zivota, nyni vSak pro spoleé¢nost

14
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jako celek. Béhem dvou minut skupina pracuje na tématu
»,V Cem je na tom lépe spolecnost, kde vétsina lidi navy-
kové latky odmita?“. Zaméfujeme se na vyhody, nikoli na
nevyhody. Zpestfenim, které se vétsinou aktivistim libi,
je zpracovani témata kresbou na vetsi format papiru. Dal-
$im vhodnym tématem kreseb je reklama na zdravy zpi-
sob zivota. Pomaha zde zduraznéni, ze tématem je zdravy
zplsob zivota, jinak by se objevovaly preskrtnuté injekéni
stiikacky ¢i zkfizené hnaty.

Dalsim tkolem je rozbor reklamy na tabak nebo al-
kohol. Hledani rozdilti ukazuje pravdivost ¢i nepravdivost
reklamy. Je to pomérné obtizny tkol a vyzaduje aktivni
acast dospélého. Formou spole¢né kresby ve skupinach pak
mohou aktivisté vytvorit vlastni reklamu na zdravy zpu-
sob zivota, kam kazdy vlozi sviij ptrispévek a vysvétli jeho
vyznam. Na zavér se aktivisté postupné vziji do role po-
radct a pokousi se zodpovidat otédzky ostatnich aktivisti.
Poradce se muze radit s pfitomnym dospélym, ktery v pii-
padé nedostatku dotazii poklada nejéastéjsi otazky (mél by
je znat z vlastni zkusenosti). Ve zbylém ¢ase je vhodné vy-
uzit cviceni na rozvoj tvofivosti (napf. vymyslet co nejvice
zpusobt, k ¢emu pouzit cihlu, vajicko, mié. .. ), relaxovat,
diskutovat o tom, ¢eho chtéji aktivisté v zivoté dosdhnout
a jak jim v tom pomuze zdravi zptisob zivota.

15
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3 Realizace programu na skole

Vycvik aktivistd mize trvat rizné dlouho. Ve chvili, kdy
Ize Tici, Ze je skupina pripravend, nastava podle mého na-
zoru nejlepsi ¢ast programu, a to jeho realizace na skole.
Nastinim zptsob, jak na to. Vesmés jsou to mé osobni zku-
Senosti a vzhledem k tomu, Ze jsme se skupinou realizovali
mnozstvi setkani se studenty a ohlasy byly vétsinou vy-
borné, mohu povazovat nas program za Uspésny.

Jako zéklad lze vzit vycvik aktivisti, avSak budeme
klast vétsi diiraz na predani informaci. Setkani se studenty
pinu na mensi skupinky po 3-4 ¢lenech, ktefi se poté stii-
daji pii setkanich. V nasledujicim textu uvedu nejdiive
obecny postup, ktery poté prevedu do konkrétni podoby
vychézejici z mé zkusenosti.

3.1 Jak pracovat se skupinou

Zde jsou pravidla, kterd je vhodné dodrzet, kdyZ chceme
Uspésné pracovat se skupinou.

Prace v kruhu

Pro praci se studenty je nejvhodnéjsi posadit vSechny
acastniky do kruhu, coz navozuje pocit rovnocennosti icast-
nikil a zaroven vsichni na sebe vidi. Dalsi efekt prinasi,

16
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kdyz jsou aktivisté rozmisténi mezi studenty (neptusobi to
jako prednaska).

Atmosféra bezpeci a respektu

Atmosféra pii programu by méla byt plnd pohody,
bezpeci, respektu. Nikdo by se nemél citit zastraseny nebo
ohrozeny.

Pravo na nazor

Kazdy ucastnik ma pravo na sviij nazor, nikdo by se
nemél posmivat nebo kritizovat, ale spi§ nabidnout i jiny
pohled. Pred zahajenim prace se skupinou je vhodné upo-
zornit vSechny, aby respektovali ndzory druhych!

Taktni reakce

Pokud nékdo Spatné odpovi nebo neumi rychle rea-
govat, neni na misté kritika a ironie! Je spiSe vhodné z
odpovédi vybrat to dobré a pfipojit k tomu spravnou in-
formaci. Pokud neumi rychle zareagovat, je mozné fici:
,Ted té mozna nic nenapadd, to se mize stat kazdému.
Mozné bys potfeboval vic ¢asu, aby sis to promyslel...“

Piinos vlastniho nazoru

Velice pomahéa, kdyz uvedete vlastni nazor, vlastni
pohled na problematiku, své zkuSenosti, napt. ,,J& sdm(a)
nejradéji travim volny ¢as sportem nebo ¢tenim®.

17
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Prostor pro nazory ostatnich

Miuzeme se ptat ,,Co si o tom myslite vy“, , Jak to
vidite?“, M4 jesté nékdo néjaky jiny napad?“. Je dobré
rozproudit diskusi, ale vzdy respektovat, pokud se nékdo
brani odpovédét. Nevymahat odpovédi, nenutit k mluveni
nékoho, kdo nechce.

Zasady mluveného projevu
- pfi mluveném projevu a praci se skupinou je dobré
mluvit zfetelné a pfimérené hlasité
pri mluveni se divat na ostatni
nepouzivat prilis dlouhé véty
vyhybat se parazitnim sloviim a zvukim (napf. hm)

Nikdo nevi vSechno

Neni ostuda Fici ,,ja nevim“, ani ten nejchytiejsi védec
na svété nezné odpovéd na vSechny otdzky. Lze zareagovat
napf. slovy ,, Ted opravdu nevim. Ale pokusim se ti to zjis-
tit.“ Neni dilezité vSechno védét. Je dilezité védét, kde se
to dozvim.

Jednani v souladu se slovy

Pokud pracujete v peer programu, stavate se jakymsi
vzorem pro své kamarady. Proto je dilezité, aby vase cho-
vani nebylo v rozporu s vagimi slovy. A to nejen v ramci
programu, ale i v bézném kazdodennim zivoté.

18
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Mira zodpovédnosti

Délejte vse, co je ve vasich silach, aby se myslenka peer
programu dostala mezi vaSe kamarady. Ale pamatujte, Ze
nenesete zodpovédnost za to, kdyz nékteri spoluzaci od-
mitnou vase nazory a klidné si zapali cigaretu, ¢i oteviou
lahev vina. Muizete udélat hodné, ale nikdo z nés neni vse-
mocny.

3.2 Peer hodinka

Jak jsem zminil v ttvodu kapitoly, uvedu zde ovéfenou
podobu programu, kterou jsme uspésné realizovali. Peer
hodinka byla pracovnim nazvem hodinového setkani se
studenty nasi Skoly (myslim samoziejmé Skolni hodinu o
45 minutéch). Pokud je mozné setkéni prodlouzit, je vhodné
ho doplnit o hry, ktera zac¢astnéné sblizuji (viz kapitola 4).

3.2.1 Struktura zakladni hodinky

Predstaveni

Zakladem bylo zminéné posezeni v kruhu, kde akti-
visté jsou rozmisténi mezi studenty. S predstavovanim za-
¢al vzdy jeden z nas. Pro blizsi poznani jsme uvadéli své
jméno nebo prezdivku, kterou jsme doplnili o svou typic-
kou vlastnost (napf. prastény Tomas nebo rozumna Ji-
tule). Toto jsme ocekavali i od studentu.

19
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Seznameni s programem a peer skupinou
- ,,Co znamen4 slovo peer?*

- ,V ¢em spocivad nase prace?“ - Jednoduse lze Tict
prevence na skole, ale je to lepsi rozvinout a co nej-
podrobnéji vysvétlit, jaky je ucel skupiny.

- ,Kdy a kde se schazime?* - Kdokoli se mohl za nami
prijit podivat a pfipadné se k ndm pfipojit. Vzhle-
dem k tomu, Ze setkani probihala v nizsich roc¢nicich,
byli jsme radi, kdyz mél nékdo zajem, protoze nikdo
nemohl studovat navzdy, potiebovali jsme vychova-
vat pribézné nové cleny.

Zabavné ukoly a otazky

Meéli jsme pripravené karticky s tkoly a otézkami,
které si studenti postupné vybirali. Zabavnou formou jsme
informovali o zavislostech, drogach i vztazich mezi lidmi.
Nami pouzivané ukoly a otazky (véetné odpovédi) najdete
v podkapitolach 3.2.3 a 3.2.4.

Diskuse a odpovidani na otazky
Pokud v zavéru zbude ¢as, je vhodné debatovat a od-
povidat na otézky studenti.
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3.2.2 Rozsifena Peer hodinka

Pokud byla moznost prodlouzit setkani na dvé skolni ho-
diny, méli jsme pfipravenou druhou, tzv. Rozsifenou Peer
hodinku. Tuto jsme vyuzivali predevsim pii prilezitosti na-
vstév zakladnich skol. Vzdy zalezi na ochoté vedeni skoly
a ucitelského sboru obétovat svoji hodinu ve prospéch pre-
vence. Tato hodinka je rozdélena do dvou hodin:

Prvni hodina - vesmés ptivodni hodinka
- Predstaveni
- Seznameni s programem a peer skupinou
- Zabavné ukoly a otazky
Druha hodina
- Zadéni ukolu (pro skupiny po 3-4 ¢lenech)

20 minut — reklama na zdravy zptsob zivota — spo-
le¢na kresba ve skupinach, pripadné vytvorit vhodny
slogan, vyuzit to, co se dozvédéli, nepouzivat pie-
gkrtnuté strikacky — nasledné predvadéni a vysvét-
leni ostatnim skupinam

- Diskuse a odpovidani na otazky

3.2.3 Ukoly

Zahraj noc plnou vasni.
Mimicky predstav francouzské libani.
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Zahraj jak oznami$ rodi¢tm, Ze jsi jinak orientovany ().
Jak bys fekl(a) pritelkyni/pfiteli, Ze mas AIDS?

Jak zareagujes na AIDS u své(ho) holky/kluka?
Nafoukni kondom.

Navlékni kondom.

Jak oznamis rodi¢im, ze ¢ekas dité?

Holky, jak oznamite svému priteli, Ze ¢ekate dité?

3.2.4 Otazky

Pro jednodussi zobrazeni zde uvadim anglické zkratky:
Q = otazka (question)
A = odpovéd (answer).

Q:

O

o

Za jakym doktorem se obratis, kdyz budes mit pro-
blém s pohlavnim tstrojim? MUZ/ZENA

: Muz k urologovi, Zena je gynekologovi.

Co vSechno povazujes za sikanu?

: Vse od ruzného strkdni do spoluzdki, posmivani se

jejich oblecent, aZ po tézkd fyzickd mebo psychickd
ublizent s trvalymi ndsledky.

: Jaké pohlavni nemoci znas? Jak se muzou pienaset?

Jak snizit riziko nakazy?

: Napr. AIDS, kapavka, syfilis. Prenos: nechrdnény po-

hlavni styk, krevni cesta, z matky na dité. SniZeni
rizika: pouZivani kondomu, vyuZivat méné rizikové
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OO

= O

= L8

sexudlni praktiky, naprostda partnerskd vérnost, po-
hlavni abstinence.
Muze byt zavislost na ¢okoladé nebo na sportu?

: Ano, muze se jednat také o zdvislost.

Jaky je rozdil mezi obycejnym a dvojitym kondo-
mem?

- Ddvojity je silnéjsi (2-3 mm), pouzivaji ho homose-

zudlove.
Co je to pesar a k ¢emu se pouziva?

: Antikoncepce, kterd vypadd jako respiracni rouska.

Jaké znas prostiedky proti otéhotnéni?

: Divky: hormondlni antikoncepce, nitrodélozni télisko,

barierova antikoncepce, postkoitdlni antikoncepce.
Kluci: prerusovand souloZ, kondom. Sterilizace - tr-
valy efekt, chirurgické preruseni chdmovodu u muze
a vejcovodu u Zeny.

: Vis, co znamena: joint, pichna, hovno, trava, zeli,

smazit, psanicko?

: joint = cigareta z marihuany

pichna = injekcni strikacka
hovno = hasis

trdva, zeli = marihuana

smazit = byt na drogdch
psanicko = mald obdlka s drogou

: Cemu se Fika zlatd davka?
: Davka drogy k zamérnému preddavkovdnd.
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Co je to FAS?

: Fatdlni alkoholovy syndrom - matka pije alkohol v té-
hotenstvi a tim dochdzi k trvalému poskozeni ditéte.
Jak ¢lovék pozna, Ze je nakazeny virem HIV?

= O

= O

: Laboratornim rozborem wvzorku krve na pritomnost
protilatek proti HIV, nejdrive po 3 tydnech, bezpecné
aZ za 2-8 mésice po nakaZend.

Jak ¢lovek pozna, Ze je nakazeny zloutenkou C?

: Napt. nechutenstvi, zvysend unava, individudlni pri-
znaky.

Pro¢ myslis, Ze lidi berou drogy?

: Napt. zvédavost, touha zazit dobrodruzstvi, zbavit se
nudy, snaha zapomenout na néjakou neshodu s ro-
dici nebo s prateli, divodem miZe byt i neuspéch ve
skole, rozchod s partnerem, bolesti pri nemocich, po-
cit vlastni ménécennosti pro skutecnou nebo domné-
lou vadu, casto také snaha vyrovnat se parté nebo
kamardadovi.

= O

= O

Je vhodné ziskat dalsi informace k tématiim, abyste
dokazali odpovédét na pripadné dotazy.
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4 Hry na lamani leda

4.1 Mista si vyméni vSichni ti,. ..

Vsichni sedi v kruhu, jeden je uprostied (neni pro néj volna
zidle) a Fika: ,Mista si vyméni vSichni ti, ktefi...“ (napf.
maji rifle, maji radi ¢okolddu, se radi sméji). Ti, jichz se
podminka tyka, vstanou a vymeéni si mista. Ten, kdo stoji
uprostfed, se snazi ,ukofistit® volnou zidli. V kruhu z-
stava ten, pro koho uz neni volna zidle.

4.2 Cisla

Na zacatku této hry vsichni Gcastnici dostanou své ¢islo.
Vsichni sedi na zidlich v kruhu, jen jeden hrac stoji v kruhu
se zavazanyma oCima a fika dvé cisla, ktera si maji vymeé-
nit mista. Hraci s témito ¢isly musi vstat a snazit se co
nejopatrnéji vymeénit si mista. Ten, ktery stoji uprostied,
se je snazi chytit.

4.3 Mam rad(a)...

Vsichni stoji v kruhu. Jeden ve skupin€ méa v ruce balének
a nez ho nékomu hodi, fekne, co ma rad(a) — napf. mam
rada jablko, médm rdd modrou barvu, mam rada prazdniny.
Hra se opakuje, aby se balének dostal postupné ke vsem.
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4.4 Hadacd

Vsichni si sednou do kruhu. Jeden ¢lovék (hadac) je vy-
slan za dvefe. Z kruhu je vybran vedouci. Pokazdé, kdyz
vedouci udéla néjaky pohyb, ostatni jej po ném opakuji
(napf. podrba se na hlavé, zvedne ruku). Hadaé¢ se vrati
do mistnosti a ma za tkol odhalit, kdo je vedoucim. Od-
haleny vedouci se stava novym hadacem.

4.5 Retézec pohybu a zvuk

Vsichni se postavi do kruhu. Jeden c¢lovek udéla pohyb a
vyda zvuk (napf. vyskoéi a hvizdne). Dalsi v fadé pohyb
zopakuje a prida svlij pohyb a zvuk. Tak pokracuji vSichni
po kruhu.

4.6 Hrnickarna

Nejdiiv se do hrnic¢ku hazeji jakékoli otazky (anonymni i
podepsané), potom pfijde posték a rozda je adresatiim,
ktefi je ¢tou a odpovidaji na né (nahlas), kazdy ma pravo
jednu otazku za hru odlozit. Mozno ji obménovat. Vedouci
hry mutze otazku vetovat.
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4.7 S - BEZ

Hraci se postavi do krouzku a mezi sebou si dokola po-
davaji néjaky predmét a ptitom fikaji S nebo BEZ (napi.
S = s Gsmévem, BEZ = bez tsmévu). Cilem ostatnich je
zjistit, na jakém principu se ¥ika S a BEZ.

4.8 Krizem - nekfizem
Stejna pravidla jako v pfedchozi hie, formulky ale jsou

KRIZEM a NEKRIZEM, kifZzem pro zkiiZzené nohy a ne-
kiizem pro nezkiizené.

4.9 Tik tak

Podava se néco, pokud se to poda rukou, na které jsou
hodinky, je to TIK, v opa¢ném piipadé TAK. Rik4 se: Beru
to TIK, davam to TAK apod. Zajimavé je, kdyZ nékdo
(stejné jako ja :-)) nenosi hodinky.

4.10 Na psychiatra

Jeden hra¢ (doktor) je poslan pry¢ a ostatni jsou blazni.
Oni se domluvi, jakym stylem budou odpovidat na polo-
zené otazky (napf. odpovidat na otédzku polozenou tomu
minulému). Potom doktor pfijde a poklada otdzky — musi
zjistit, jakou nemoc blazni maji.
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4.11 Kotatko

Hraci se sednou do kruhu, jeden z nich je uprostied a pred-
vadi smutné kotatko (mrioukd, dorazi). Na nékoho zacne
dorazet a ten musi tfikrat za sebou Fict ,,ubohé kotatko* a
nesmi pfi tom vybuchnout smichy apod. Kdyz vyprskne,
vyméni si role.

4.12 Pi#ibshy

Je zndm kus néjakého pribéhu a hraci se vyptavaji na ten
zbytek (jak k tomu doslo a tak), ale pouze otdzkami, na
které je mozné odpovédét jen ,,ano — ne“. Neékteré pribéhy:

Prisel domi, nevidél piliny a obésil se. ..

Na tramu uprostied pousté, ve vézi, jejiz stény jsou
dokonale hladké, je obéseny cloveék. . .

Mrtvy muz v sauné. . .

Na pousti lezi ulomena hlavicka od sirky. ..

Sestry prijely do hotelu. Jedna pfisla do pokoje, vy-
kiikla a umfela. Druha vykfikla a bézela za prvni. . .
Mrtvy muz ve vlaku. ..

4.13 Zamberk — Vamberk

Hraci se rozsadi do kruhu a rozpocitaji se stylem Zam-

berk

— Vamberk — Zamberk — Vamberk atd. Vedle sebe
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nesméji sedét dva hraci ze stejného mésta, v pripadé nut-
nosti mozno volit tfeti mésto. Vypravi se legenda o tom,
jak byla mésta v minulosti k sobé nepratelska, lidi se ne-
meéli radi, vSemozné se pomlouvali. Kazdy hra¢ musi po-
mluvit jednu materidlni véc (nematerialni se opravuji na
materialni) na tom, ktery hraje po ném — a tak to jde
dokola. Potom legenda pokracuje: Po nékolika stoletich se
meésta smifila, vSechny spory odsoudila. Kazdy musi poli-
bit to, co dfive na tom druhém pomluvil.
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Zavér

Bylo feceno snad vSe podstatné, dalsi uz je na Vas! Zaveé-
rem mam par rad pro Vasi dusi:

1.

Sméjte se co nejcastéji, aktivuji se pfitom ,hormony
stésti“ (endorfiny) a posiluje se VA4S imunitni systém.

vvvvvv

chce brecet - brecte! Slzy nepotlacujte! P14¢ neni sla-
bost, je to jen jinak vyjadfenad emoce.

. Berte se takovi, jaci jste! Dobry vzhled neni jen otéz-

kou obleceni ¢i ucesu, ale i osobniho vyladéni a se-
bejistoty.

. Naucte se prozivat plné kazdy den a kazdy den se na

néco téste!

. Naucte se komunikovat s ostatnimi! Ti, kdo Ziji osa-

mocené, trpi vice nez ti, ktefi se o své radosti i sta-
rosti umi podélit.

. Kdyz nékomu ublizite, feknéte ,,promin!

Zijte vyrovnané! Kazdy den se trochu uéte, trochu
premyslejte, trochu si malujte a zpivejte, hrajte si a
pracujte!
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